
Регион: 

                                                                                                                                                                                                     III (11-12 лет) ступени _________ (пол) дата выполнения:  « 25 » мая 2021 года

   

Бег на 30 м Бег на 1,5 км
Челночный 

бег 3х10 м

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу

Подтягивани

е из виса на 

высокой 

перекладине 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

прямыми 

ногами на 

гимнастичес

кой скамье

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине 

(количество 

раз за 1 

минуту)

Стрельба из 

пневматичес

кой 

винтовки

1 Гатин  Нияз Мансурович 16-16-0062725 5.0 8.00 7.9 30 10 181 51 15

2 Саматов Ильназ Ильнарович 16-16-0062710 5.6 7.45 7.1 30 11 155 39 17

3 Шайхутдинов Радмир Илдарович 16-16-0062714 5.2 8.00 6.9 30 7 158 49 18

4 Гинанова Савиля Ринатовна 21-160012118 5.7 8.50 7.7 15 12 137 32 15

Наименование центра тестирования:

Адрес центра тестирования:

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

№

 п/п
Ф.И.О.

спортивное звание или 

спортивный разряд 

(при наличии)

УИН 

участника

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации         

_____________________________________________________________________________________________________________

МБОУ Каргопольская  ООШ 

______________________________________



Главный  судья Центра тестирования_____________________/___________________________                                                                     


